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Cart amici della pallanuoto

Nel secondo numero della Waterpolo News di maggio 2024, |a Direzione di Swiss
Waterpolo offrira aggiornamenti sul panorama della pallanuoto in Svizzera, con
particolare attenzione alla pallanuoto femminile.

Il Team di Swiss Aquatics Waterpolo auspica che il contenuto sia di vostro gradimento.
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Assemblea pallanuoto 2024

In occasione dell’Assemblea della pallanuoto del 20 aprile 2024 a Ittingen (Berna), la direzione di Swiss
Waterpolo ha fornito informazioni sul lavoro svolto e sui progetti per il futuro. Ne riportiamo qui.

PISTE

C

E stata effettuata una revisione del test di
prestazione PISTE, come gia riportato nell'ultimo
numero di Waterpolo News. | passi futuri del
PISTE includono l'adattamento delle valutazioni
degli allenatori e l'introduzione di uno strumento
di analisi delle partite. Si prevede di integrare nel
PISTE un numero fisso di analisi delle partite per
stagione. Queste analisi saranno effettuate
utilizzando un semplice foglio di analisi per
generare informazioni dettagliate.

Swiss Aquatics adeguera le categorie di eta dellle
squadre giovanili ai requisiti di European Aquatics
e Worldaquatics. Nella prossima stagione saranno
introdotti | gruppi U12, Ul4, U16 e U18. Le
competizioni femminili saranno suddivise nelle
categorie U16 e U18.

> < CATEGORIE CAMPIONATI > @ARKETING E SPONSORIZZAZIOND

La direzione ha avviato una collaborazione con
K7, che consentira ai club di acquistare i palloni a
un prezzo ridotto. Il nuovo design sara di colore
rosso, in linea con il colore della Confederazione.
Il contratto per i palloni avra inizialmente validita
fino al 2026, ma potra essere prorogato. Durante
una fase di transizione, sara ancora possibile
giocare con i palloni gialli.



CANALI DI COMUNICAZIONE > < SQUADRE NAZIONALI > < PREMI E RICONOSCIMENTI

Sono stati introdotti due canali di comunicazione
aggiuntivi per migliorare la comunicazione con i
club, gli atleti e le loro famiglie. Oltre al sito web
e al Match Center, e stata implementata Ia
bacheca digitale Padlet. Tutte le informazioni
sulle squadre nazionali sono pubblicate su questa
piattaforma. Gli atleti vengono convocati
principalmente dalle societa, che inoltrano le
convocazioni alle parti interessate.

Le societa e i responsaibli regionali vengono
informati sulle attivita della direzione e dei gruppi
di lavoro attraverso la newsletter Waterpolo
News. Questa newsletter si rivolge agli atleti e
alle loro famiglie, nonché agli appassionati di
pallanuoto. Le societa inviano la newsletter ai
propri soci. E possibile leggere le newsletter
anche su Padlet.

Sono state lanciate diverse iniziative volte a
potenziare le prestazioni sportive delle squadre
nazionali maschili e femminili. Si sono svolti
incontri online con le societa delle squadre di
serie A maschili per favorire lo scambio di idee.

Sono state programmate sessioni di formazione
regionale di scouting per le quattro categorie

giovanili insieme a ulteriori giornate di
formazione e di scambio per allenatrici e
allenatori in tutte le regioni. Un diario di

allenamento & stato introdotto per tutti i
giocatori e le giocatrici nazionali, insieme a
attivita di osservazione degli atleti. | prossimi
interventi mireranno a potenziare direttamente |l
livello dei giocatori attraverso i centri giovanili e i
campionati.

Verranno quindi pianificati i campi di allenamento
per le squadre nazionali femminili in ogni
dettaglio. A questo proposito e stato creato un
gruppo di lavoro con il compito di revisionare le
attivita di preparazione delle atlete e organizzare
il campionato femminile.

Sono stati definiti obiettivi ambiziosi ma realistici
per i prossimi quattro anni.

Premio per i giocatori della Nazionale

In base al numero di presenze nelle partite
internazionali, Joel Herzog (42 partite) e Luka
Damjanov (42 partite) hanno raggiunto il livello d
“Bronzo”.

(Bronzo = 40 partite internazionali, Argento = 65
partite internazionali, Oro = 85 partite
internazionali)

Capocannonieri 2022/2023:
e Paola De Feo (WSV Basilea) e Zsofia Toth
(WBA Tristar)
e Robin Pleyer (SC Kreuzlingen)

Anniversari a venire:

e Bissone 50 anni

e Horgen 100 anni dal 23 al 25 Agosto 2024
e Sciaffusa 125 anni

In memoria:
Marc Friedli 1964-2024


https://www.swiss-aquatics.ch/
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/
https://padlet.com/waterpolo2/information-board-for-national-team-players-ux4ggxsps6q0oh99
https://padlet.com/waterpolo2/information-board-for-national-team-players-ux4ggxsps6q0oh99
https://www.instagram.com/p/C4779-nIvT6/

TEST DI PRESTAZIONE PISTE 2024

“Non si deveno promuovere i migliori atleti del momento, ma i migliori del futuro.” Questo motto riassume
sinteticamente gli obiettivi di PISTE, la valutazione prognostica integrata e sistematica redatta dagli
allenatori. | test sulle prestazioni degli atleti di pallanuoto sono stati effettuati tra aprile e inizio maggio. |
risultati sono attualmente in fase di analisi e saranno comunicati a breve ai club. Questi risultati saranno
utilizzati per valutare le prestazioni e il livello di allenamento delle giocatrici e dei giocatori, monitorare |
loro progressi e individuare e selezionare i talenti a livello regionale e nazionale. Tutte le informazioni su
PISTE.



ANTHROPOMETRIE - ANTHROPOMETRIE - ANTROPOMETRIA
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1) 100 METRI DI CRAWL, 2) 8 *25 CRAWL, 3) PALLA SOPRA LA TESTA 4) SALTI VERSO LA SBARRA DELLA PORTA E 5) 200 METRI DI MIX







Analisi settore nazionale femminile

Le squadre elite femminili di pallanuoto sono attive
da moltissimo tempo ma purtroppo il settore ha
avuto pochi ricambi a causa dello scarso lavoro dei
club sui settori giovanili e anche a causa della scarsa
organizzazione della federazione centrale che si e
concentrata nel seguire solo una fascia di eta che ha
seguito dalle u18 alla elite senza favorire lo sviluppo di
altre ragazze. Dal 2015 in poi alcune nazionali giovanili
sono state create ma la loro attivita era ridotta e
spesso scarsamente tecnica il che ha causato un buco
generazionale notevole. Nel 2016 un nuovo tecnico
federale professionale tenta di rilanciare il settore
esegue uno screening dettagliato delle atlete attive
nei club, invita un numero elevato di giovani atlete
anche di club minori ai raduni, prepara un calendario
Includendo anche molte attivita regionali, cerca di
trasferire conoscenze tecniche ai club ma purtroppo
la Federazione non lo segue e lascia l'incarico dopo
solo un anno.

A partire dal 2017 il settore ricade in una visione
limitata e con attivita delle nazionali giovanili sempre
piu scarse sia in termini di lavoro che tecnico e la
maggqgior parte dei fondi disponibili va in favore della
squadra elite. Rimane quindi molto attiva e in crescita
solo l'attivita elite che ha portato la nazionale molto
vicino alle qualifiche ma nonostante la volonta e |l
lavoro delle atlete non vi e mai riuscita.

Vista questa situazione nel 2020 la Federazione
decide di rinnovare il settore tecnico femminile e
Individua un nuovo tecnico che dal 2021 si occupa
dellintero settore facendosi assistere da giovani
allenatori locali ed in solo 2 anni ringiovanisce la
squadra elite, e lavora sia sulla u19 e u17 pensando gia
alle attivita U14 quindi con una visione internazionale
e tecnica molto efficiente che speriamo possa
raggiungere tutti i club.
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< Vladimir Vajkovic >

Direttore tecnico squadre nazionali

femminili

Intervista al direttore
tecnico delle Nazionali
femminili

Vladimir Vajkovic & stato nominato allenatore capo delle squadre nazionali
femminili svizzere per Swiss Aquatics nel 2021. Oltre a gestire le squadre Elite
e U19, ha plasmato con successo il gruppo U16 a livello nazionale. La sua
vasta esperienza internazionale arricchisce il suo lavoro. In un'intervista con
la redazione di Waterpolo News, parla dei suoi compiti, delle sfide e delle
squadre sotto la sua responsabilita.



Redazione: Vladimir, Lei lavora da tre anni come allenatore della nazionale femminile in
Svizzera, qual ¢ la situazione attuale della pallanuoto femminile svizzera?

Vladimir Vajkovic: Attualmente sono al terzo anno del mio contratto con Swiss
Aquatics. Nei primi due anni ho lavorato come assistente allenatore per la formazione
tecnica dei giocatori delle squadre maschili in posizioni specifiche. Dalla stagione 2023/24
sard responsabile esclusivamente delle squadre femminili. Una pietra miliare € stata
quella di aver formato con successo la terza generazione di ragazze nate nel 2008 e piu
giovani, il gruppo U16. Ora lavoriamo con tre gruppi di giocatrici a livello nazionale: Elite,
U19 e U16. Lavorando costantemente e aumentando lintensita degli allenamenti nei
campi nazionali, la maggior parte delle giocatrici selezionate di tutte e tre le generazioni €
riuscita a migliorare il proprio livello tecnico. Cid contribuisce in modo significativo a
rafforzare la reputazione della pallanuoto svizzera sulla scena internazionale. Tuttavia, una
sfida fondamentale € quella di aumentare in modo decisivo il livello di prestazione fisica
dei giocatori e della squadra nel suo complesso. Cio richiede una maggiore interazione e
cooperazione tra le societa e le squadre nazionali.

Redazione: Ci parli di lei e della sua carriera nella pallanuoto.

Vladimir Vajkovic: Sono sposato e ho due figli: un figlio di 28 anni che ha conseguito un
dottorato in odontoiatria e una figlia di 24 anni che lavora come medico. Oltre agli studi in
scienze dello sport, ho conseguito una laurea in economia presso I'Universita di Belgrado.
Dopo la mia carriera di giocatore attivo dal 1990, ho lavorato come allenatore in diversi
club in Jugoslavia e Serbia, tra cui 12 anni con il VK Crvena Zvezda e la squadra nazionale
jugoslava. La mia carriera di allenatore internazionale mi ha portato nelle squadre
nazionali dell'Arabia Saudita e del Kuwait, oltre che in Grecia. Con I'Arabia Saudita ho
vinto numerosi campionati nel continente asiatico. Tra il 2014 e il 2018 ho ricoperto il ruolo
di capo allenatore di tutte le squadre nazionali femminili della Serbia. Ho partecipato a
campionati europei e mondiali con le squadre nazionali di Jugoslavia e Serbia, vincendo
medaglie di bronzo, argento e oro. Dal 2021 ricopro il ruolo di capo allenatore delle
squadre nazionali femminili svizzere..

Redazione: Quali eventi importanti si prospettano per le tre nazionali femminili a breve e
lungo termine?

Vladimir Vajkovic: Originariamente, per la U16 era previsto un campo di allenamento di
dieci giorni a Tenero nel mese di luglio, che doveva essere finanziato dai genitori delle
giocatrici. Tuttavia, le date pianificate con due squadre italiane per le partite amichevoli
sono saltate a causa della mancanza di alloggi al Centro sportivo di Tenero per il periodo
stabilito.

Il piano originale prevedeva che la U19 partecipasse ai Campionati europei di Zagabria.
Tuttavia, tale partecipazione e stata annullata a causa degli impegni scolastici e lavorativi
delle giocatrici. Il prossimo appuntamento per la U19 € un torneo in Grecia dal 20 al 24
giugno, dove la squadra svizzera si confrontera con club greci forti come Olympiakos,
Glyfada e Vouglermeni. In programma ci sono la partecipazione alle qualificazioni per il
Campionato europeo tra marzo e giugno 2025 e un campo di allenamento estivo in
Montenegro o in Italia (Padova) dal 21 al 27 luglio - a seconda del budget. Queste misure
mirano a migliorare la qualita delle giovani giocatrici in gara, al fine di rafforzare e
ringiovanire la futura squadra Elite.

La squadra Elite ha partecipato al torneo di Pasqua, che si € tenuto a Novi Sad dal 28 al 31
marzo. Otto giocatrici della U19 hanno rafforzato la squadra Elite. Tra gli obiettivi della
squadra Elite ci sono la qualificazione ai prossimi Campionati europei e la

preparazione all'evento per il periodo da marzo a giugno 2025.

Per la prossima stagione 2024/25, la LEN ha modificato le categorie di eta dei tornei. Le
formazioni U18 e U16 garaggeranno a livello europeo al posto delle formazioni U19 e U17.
La decisione sulla partecipazione della squadra svizzera ai Campionati europei U18
dipendera dalle risorse finanziarie disponibili per la preparazione delle atlete.

Qualora fosse possibile, verra allestita una squadra femminile U14. Anche se il numero
delle giocatrici attive nei club e limitato, si cerchera di lavorare a livello nazionale per
preparare i Campionati europei U16 tra due anni.

Redazione: Come vengono selezionate le giocatrici della nazionale femminile?

Vladimir Vajkovic: Il reclutamento di giovani atlete nelle societa € insufficiente, il che
limita la possibilita di una selezione adeguata. In alcuni club mancano giocatrici dell'eta di
14 anni per la squadra nazionale. Le ragazze spesso iniziano ad allenarsi nei club solo in
questa fase della loro vita e presentano lacune sia fisiche che tecniche. Cid € dovuto a
condizioni di allenamento inadeguate, che consentono loro di allenarsi, nel migliore dei
casi non pit di due volte a settimana. E fondamentale migliorare questo aspetto
estendendo le sessioni di allenamento a piu giorni alla settimana e introducendo un'eta di
ingresso piu precoce, ad esempio tra gli 8 e gli 11 anni. Ogni club dovrebbe sviluppare un
programma specifico per reclutare e formare le giocatrici di pallanuoto. La squadra
nazionale dovrebbe fungere da struttura sovraordinata, ma attualmente non & cosi.
Attualmente, alle giocatrici vengono insegnate le tecniche di base della pallanuoto e gli
schemi di movimento in questa sede.

Redazione: Quali sono le caratteristiche di una giocatrice della nazionale U17, U19 e Elite e
quale percorso devono compiere le giocatrici per raggiungere questo livello?

Vladimir Vajkovic: Le caratteristiche delle singole squadre sono simili. Le ragazze dell
Elite e alcune giovani giocatrici dellU19 si allenano piu intensamente per guadagnarsi
lentamente un posto nella squadra.

Questo e il risultato di un maggior numero di sessioni di allenamento a livello nazionale
negli ultimi due anni e mezzo. Mancano sessioni di allenamento e competizioni
internazionali che potrebbero migliorare significativamente la qualita delle giocatrici
inserite nelle squadre nazionali e aiutarle a raggiungere il livello medio europeo e
internazionale.

Redazione: Dove vede le squadre nazionali a livello internazionale?

Vladimir Vajkovic: Tutte le squadre nazionali svizzere sono attualmente ben al di sotto
del livello medio europeo. Finora, solo la squadra Elite sembra aver avuto l'opportunita di
avvicinarsi rapidamente a questo livello. Manca ancora un processo di allenamento
continuo e a lungo termine sia allinterno delle societa che a livello nazionale, come pure
partite di preparazione piu competitive. Oltre ai fine settimana di preparazione durante
I'anno, dovrebbe esserci una fase di allenamento specifico di circa dieci-dodici giorni
immediatamente prima delle competizioni piu importanti, come le qualificazioni ai
Campionati europei.

Le nostre concorrenti hanno queste strutture, che a noi purtroppo mancano ancora. La
chiave del nostro successo sta in un carico di lavoro piu intenso e in un maggiore
supporto finanziario per sostenere le esigenze e lo sviluppo delle giovani leve. Se
riusciamo a migliorare questi aspetti in modo tempestivo, potremmo produrre giocatrici
di talento nei prossimi anni e raggiungere il livello medio europeo a lungo termine.
Redazione: Grazie Vladimir Vajkovic e buon lavoro!












Sessioni di allenamento regionali e
screening del giovani talenti

Gli allenatori nazionali hanno risposto alla richiesta
della Direzione sportiva di aumentare le attivita a
livello regionale con una nuova iniziativa. Oltre ai
tornei interregionali, ogni due mesi vengono
organizzate sessioni di allenamento congiunte nelle
regioni linguistiche suddivise in fasce d'eta. Uno degli
obiettivi principali di questa iniziativa € individuare i
giocatori di talento che possono essere integrati
precocemente nelle squadre nazionali e offrire agli
allenatori un sostegno nella formazione dei loro atleti.
Sono invitati i giocatori delle squadre regionali che
hanno partecipato ai tornei interregionali U13, U15 e
U17, nonché i giocatori di talento della fascia di eta
UT1. Un altro obiettivo € quello di promuovere il
dialogo tra allenatori nazionali, regionali e gli
allenatori delle societa sportive.
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Primo allenamento IR U1l e U13 a Frauenfeld

Il 27 aprile 2024 si e svolta a Frauenfeld la prima giornata di allenamento
congiunto e screening per la Svizzera tedesca. Sono state invitate a
partecipare le squadre delle tre regioni di lingua tedesca: Svizzera orientale
(ROS), Svizzera centrale (ROZ) e Centro-Ovest (RZW). Ogni regione ha inviato
una selezione di 7 giocatori di talento, caratterizzati da abilita motorie,
rapido apprendimento di nuove tecniche e allenamenti assidui (almeno 3
sessioni per gli UT1 e 4 per gli U13).

L'allenamento ¢ iniziato alle 16:00 per la categoria U11 e alle 18:00 per la
categoria U13 sotto la guida del tecnico delle squadre nazionali giovanili
Benjamin Redder con il supporto di Ashkan Hesabian. L'allenamento
comprendeva unita di nuoto, allenamenti di tecnica, unita di gioco e partita.
Uno degli obiettivi principali degli allenatori nazionali & quello di promuovere
la cultura della prestazione nella pallanuoto e di accrescere I'orgoglio degli
atleti invitandoli a questi eventi.

La convocazione a queste sessioni di allenamento deve quindi essere vista
come un riconoscimento dell'impegno e dei risultati dei giovani atleti.

Un ringraziamento particolare va al club SC Frauenfeld e ai responsabili
dellinfrastruttura di Frauenfeld per aver messo a disposizione lo spazio della
loro piscina di prima classe.




Campo IR U17 dal 21 al 23 giugno a Tenero

All'inizio del nuovo anno sono state annunciate ulteriori
attivita interregionali per la fine di giugno. Il programma &
ormai definito: dal 21 al 23 giugno si svolgeranno presso il
Centro Nazionale Sportivo Giovanile di Tenero le prime
giornate di allenamento e screening della categoria U17,
alle quali prenderanno parte complessivamente 50
pallanuotisti provenienti da tutta la Svizzera.

Il programma prevede un allenamento di tre ore il venerdi
sera e due allenamenti giornalieri di 2-3 ore e partite il
sabato e la domenica. Le squadre sono seguite
dall'allenatore delle squadre nazionali giovanili Benjamin
Redder e dagli allenatori regionali.

Le Regioni hanno il compito di selezionare 10 giocatori nati
nel 2007, 2008 ed eventualmente 2009, compresi 1-2
portieri. Le societa e gli atleti potranno ottenere ulteriori
informazioni dai rispettivi coordinatori regionali.




ROS: CHALLENGER CUP - BILANCIO POSITIVO

Il 23 marzo 2024 nella piscina coperta Egelsee di Kreuzlingen si e svolta
un'‘emozionante semifinale della Challenger Cup, nella quale I'SC Kreuzlingen
ha gareggiato contro il Triglav Kranj. L'intera regione era entusiasta di questo
evento, i biglietti sono andati letteralmente a ruba e la nuova piscina Egelsee
si e trasformata in poche ore in un'arena. Era chiaro fin dall'inizio che il
Kreuzlingen era partito con I'obiettivo di recuperare il deficit dell'andata e
passare direttamente alla finale. La squadra di Kreuzlingen e saltata in acqua
energicamente e ha subito preso il comando. Dopo l'intervallo il punteggio
era di 9:3. Tuttavia, la Triglav Kranj ha mostrato la sua forza, che I'na portata
meritatamente in semifinale. La concentrazione del Kreuzlingen e scemata, e
il Kranj ha abilmente sfruttato I'occasione e ha vinto la partita con un
punteggio di 9:10 Nonostante la dolorosa eliminazione in semifinale, i
risultati della Challenger Cup sono positivi, in quanto inizialmente nessuno si
sarebbe mai immaginato che il Kreuzlingen potesse ottenere un risultato del
genere. Le prestazioni della squadra del Lago di Costanza rappresentano
un‘ottima pubblicita per la pallanuoto svizzera sulla scena europea. Ci
auguriamo che altre squadre svizzere partecipino in futuro a manifestazioni
internazionali.

Ascoltate ora I'Intervista della SRF al capitano Robin Pleyer (in tedesco)



https://www.srf.ch/audio/regionaljournal-ostschweiz/neue-kantonsverfassung-fuer-appenzell-innerrhoden?id=12581966&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAabGGXQ7RjxU6q6-nGNOmL7V5tePcoAk7UhrqM8nY1KEGB9AHs3vzvL_okI_aem_AaejtZ-ohixQQH7b_-YBUaXFDaZsEYQ45EmltdLOfZFI9pnll4XhSd7VNofx2zf6tDJLVgFTW5YwZogu3_8CNLTg

RSR: Breve storia della pallanuoto femminile
nella regione Svizzera romanda

La tradizione della pallanuoto femminile nella regione data da
moltissimi anni nei quali le squadre di Geneve Natation 1885 e Red Fisch
Neuchatel partecipavano al campionato LND nazionale organizzato
dalla federazione Nazionale.

Purtroppo le attivita dei due club si assottigliarono e in un caso
sparirono a causa della scarsita di atlete giovani. All'epoca non vi era un
interesse allo sport femminile ed in particolare alla pallanuoto ed i club
lavoravano in grosse difficolta finanziarie ed organizzative. Nel 2013 |l
club del CNN Nyon propone una nuova squadra molto giovane ed inizia
I primi campionati giovanili U17 e U20 (dando alle nazionali ben 6 atlete
4 delle quali partecipano alle qualifiche dei campionati europei di Nizza
nel 2015, e ad una manifestazione secondaria come la EU CUP ed una
alle fasi di qualifica ai campionati europei in Portogallo) in seguito nel
2015 lancia una squadra di LND accogliendo anche alcune giocatrici del
Geneve Natation 1885 e del Riviera Barracuda. Nel 2016 La regione
Romanda organizza due squadre femminili (Elite e U17) che partecipano
al campionato Femminile Francese di N2 regione alta savoia per alcuni
anni.

Dopo aver creato e mantenuto circa 15 ragazze il CNN nyon decide di
chiudere le sue attivita femminili di LND e giovanili nel 2018/2019. Le
ragazze decidono di trasferirsi al Lausanne Aquatics che decide di
riprendere le attivita di LND. Nel frattempo societa come Carouge,
Geneve Natation 1885 riprendono a piccoli passi ad avere qualche
giocatrice.

Dal 2019 al 2023 l'unica squadra di LND regionale era il Lausanne
Aquatic che accoglieva Giocatrici da Nyon, Riviera, Ginevra e Carouge
anche a livello giovanile.

Nella stagione 2022/2023 dopo la prima partecipazione al torneo
internazionale Habawaba (visto il numero di ragazze disponibili durante
le selezioni) la Regione ha deciso di effettuare una ricerca approfondita
delle attivita femminili presso i club scoprendo un numero di ragazze e
di club interessante e sufficiente per avere due squadre regionali, una
U17 ed una U15, che militano nel campionato U17 femminile nazionale.
L'obiettivo principale & di far giocare le ragazze in campionati femminili
e specializzarsi nei loro club, questo permette ai club di creare

un‘attivita giovanile femminile e puntare a creare una propria squadra
giovanile ed aumentare le iscritte.

La situazione emersa dall'analisi delle licenze era la sequente:

e Aquatics:1U20;2 U17 Totale 3

e Carouge:1U20;2U17;5U15 Totale 9

® Geneve: 2 U20,3 U17;2 U15,2 UM, Totale 9

® Neuchatel: 1U15, Totale 1

e Nyon:1U20;3 U17,6 U15,3U T, Totale 13

® |ausanne: 2 U17;1U15 Totale 3

o
| numeri del 2022/2023 sono aumentati sia a Nyon che nell'agglomerato
di Ginevra e questo fa ben sperare per avere nelle prossime stagioni
delle squadre di Club o un intesa di squadre della stessa citta.
L'organizzazione delle squadre e della Regione e ogni squadra ha due
responsabili tecnici (provenienti da club diversi) che si occupano della
selezione e dell'organizzazione. | club rappresentati, in ordine di numero
di atlete presenti nelle squadre, sono i seguenti: Chn Nyon, Geneve
Natation 1885, Carouge Natation, Lausanne, Aquatics e Red fish
Neuchatel.
Gli allenamenti si tengono presso i club rispettivi visto che la
maggioranza delle ragazze arriva da 3 club molto vicini
geograficamente.
A partire dalla stagione 23/24 il CNN Nyon ritorna in LND con una
squadra tutta locale e tantissime giovanissime atlete creando una vera
leva giovanile femminile, unico club attualmente capace di avere |l
prossimo anno una squadra giovanile e di crearaé un movimento
pallanuotistico femminile.
Gli obbiettivi della regione pur senza avere fondi federali dedicati al
settore femminile & quello di aiutare i club locali a sviluppare il loro
settore femminile giovanile per avere nei prossimi 5 anni almeno 4 club
con squadre giovanili proprie ma evitando che vi sia una
cannibalizzazione delle giovani di talento da parte di un solo club come
avvenuto nelle scorse stagioni.
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FINALE DI COPPA SVIZZERA A KREUZLINGEN

Si prega di segnare in agenda! La Final Four della Coppa Svizzera si
terra il 17 e 18 maggio presso la piscina all'aperto dell’Hornli di
Kreuzlingen. Quattro squadre di alto livello, Geneve Natation 1885,
Lugano Pallanuoto, Riviera Barracuda e SC Kreuzlingen, si sfideranno
per conquistare il prestigioso trofeo.

Venerdi - 17.05.2024
19:00 Geneve Natation 1885 vs Lugano Pallanuoto
20:30 SC Kreuzlingen vs Riviera Barracudas

Sabato - 18.05.2024
19:00 squadra perdente SF1vs squadra perdente SF1
20:30 squadra vincitrice SF1 vs squadra vincitrice SF2
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Stato del campionati

E iniziata la fase estiva, con le squadre che gareggiano
nei due gironi di prestazione, A e B. Il gruppo A
comprende SC Kreuzlingen, Geneve Natation 1885, SC
Horgen e Lugano Sharks, mentre il gruppo B &
composto da SC St. Gallen, Carouge Natation, SK Bern
e Riviera Barracudas. Per tutti i risultati facciamo
riferimento al Match Center.

Il Kreuzlingen Il e il Bissone guidano la classifica della
LNB, sequiti dal Basilea. Tutti i risultati sono disponibili
nel Match Center

Il Basilea € in testa alla classifica della NLD, sequito da
Winterthur e Thun. | risultati aggiornati sono
disponibili nel Match Center.

Le ragazze del team WSV Basel / WK Thun U20
Women sono in testa alla classifica, sequite da SC
Zug/SCF Aegeri/SC Horgen U20 Women e WBK SM
Zurich U20 Women. Per tutti i risultati si faccia
riferimento al Match Center.

SC Zug/SCF Aegeri/SC Horgen U17 sono
attualmente in testa alla classifica Under 17
femminile, sequite da U17-RSR U17 femminile WSV
Basel / WK Thun U17 femminile. Il torneo finale si
svolgera il 7 settembre 2024. Per i risultati consultare
il Match Center.

Nel Barrage dell1° o 2 giugno 2024, la squadra quinta del
Gruppo A incontrera la squadra seconda del Gruppo B e
la squadra sesta del Gruppo A incontrera la squadra
prima del Gruppo B. La final 6 si svolgera invece il 15 e 16
giugno 2024 a Basilea. Per risultati e il programma della
fase finale consultare il Match Center.

La Final 6 e prevista per I'8 e il 9 giugno 2024 a Ginevra.
Se l'organizzatore non si qualifica, € necessario
nominare un nuovo organizzatore. Per i risultati attuali si
faccia riferimento al Match Center.

La Final 6 si svolgera il 15 e 16 giugno 2024 a Lugano. Per
tutti i risultati consultare il Match Center.

La fase di posizionamento si giochera il 25 0 26 maggio
2024, mentre la finale a Kreuzlingen si svolgera il 1°
giugno 2024. Tutti i risultati sono riportati nel Match
Center.

RL Gruppo 1
RL Gruppo 2
RL Gruppo 3
RL Gruppo 4
RL Gruppo 5



https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/youth/u-17
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/youth/u-15
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/youth/u-13
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/national/calendar-layout/preliminary-round
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/national/national-league-women
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/national/national-league-women
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/youth/u-11
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/youth/u-11
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/youth/u20-women
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/youth/u17-women
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/regional/1-league-west
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/regional/1-league-west
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/regional/1-league-west
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/regional/1-league-west
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/regional/1-league-west
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/regional/1-league-west

Foto: JustPictures.ch/Vedran Galijas, Tania Monti, RSR, SC Kreuzlingen
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Swiss Waterpolo


https://www.swiss-aquatics.ch/
https://matchcenter.swiss-aquatics.ch/
https://padlet.com/waterpolo2/information-board-for-national-team-players-ux4ggxsps6q0oh99

